« Tonalin sobib kaalulangetaja-
tele, sest soodustab keha ras-
vapdletusprotsessi ning aitab
sdilitada lihasmassi, seega ai-
tab saleneda ja véahendada ko-
lesterooli taset. Ennetab rasva-
rakkude rasvaga taitumist, ai-
dates sailitada saledamat vali-
must. Véhendab keha rasvasi-
saldust, vahendades keha poolt
ladestatava rasva hulka. Véhe-
neb eelkdige vdokoha ja reite
Umbermaot.

* Tonalin sobib fitnessi harras-
tajatele ja sportlastele, sest ai-
tab kehal kiiremini taastuda. Pi-
kaajalise treeningu ajal votab
keha vajalikku energiat lihas-
test, lagundades valku. Tonalini
tarbides kasutab keha energia
saamiseks ladustatud rasva. To-
nalin séilitab lihaste elastsuse ja
peenekiulisuse, téstes kaloripd-
letamise tdéhusust. Parast tree-
ningut ei ole lihased valusad ja
taastuvad kiiremini.

* Tonalin térjub degeneratiiv-
seid haigusi. Tonalin on ka oma-
moodi super-antiokstdant, va-
bade radikaalide siduja, mis ta-
kistab rakkude kahjulikku oksu-
deerumist. Suurt tahelepanu on
pdoératud ka vahki, eriti rinna-
vahki ennetavatele omadustele.

Tonalini kapslid on saadaval ap-
teekides Ule Eesti.

TASUB TEADA!

UUS & HUVITAV

Tervislikud salendavad
Tonalini olikapslid

MUUgiletid on salendavatest preparaatidest kirjud. Uhed lubavad Uht
ja teised teist. Kindlasti tasub enne uue preparaadi proovimist uurida,
millega tapselt tegu. Tonalin Mdjub salendavalt ja lihaseid trimmivalt,
lisaks aitab térjuda mitmeid degeneratiivseid haigusi.

astakiimnetepikkused uu-
ringud on toestanud, et
CLA (conjucated linoleic

acid) ehk konjugeeritud linoolhap-
pepreparaat aitab vihendada keha
rasvasisaldust, samal ajal sdilitades
keha massi, vihendab sentimeetreid
ning tagab saledama ja tervema va-
limuse.

Tonalin CLA -

mitmekiilgne rasvhape
Looduses esinevaid rasvu ja nende-
sarnaseid {ihendeid kutsutakse lipii-
dideks. ,Need on rakkude energiava-
ru ja -allikas ning kudede soojusiso-
latsiooni- ja kaitsematerjal,” selgitab
Helsingi iilikooli farmaatsiainstituudi
professor Raimo Hiltunen. ,,Looduses
laialt levinud lipiide esineb taimedes
ja loomades, eriti suurtes kontsent-
ratsioonides taimeseemnetes ning
loomade rasvkudedes,” selgitab ta.

Selleks et saada loomulikul teel
katte vajalik kogus CLAd, tuleb meil
tarbida suures koguses toitu. Sestap
ongi hakatud tootma toidulisandeid,
et tagada rakkude heaolu. Uurimis-
tulemused on niidanud, et CLA ka-
sutamisel ei ole ilmnenud mingeid
negatiivseid kdrvalméjusid.

Samas ei ole sugugi likskoik,
millise CLA-preparaadi valite, kui
soovite vihendada keha rasvaprot-
senti ja hoida lihased normis. Kind-
lasti tuleks valida kliiniliselt uuri-
tud ja mitmes riigis katsetatud pre-
paraat. Uheks selliseks on Tonalin
CLA, mille tulemused radgivad koik-
jal selget keelt.

Tonalin -

kolm kérbest korraga

Tonalin CLA loodi esialgselt tipp-
sportlastele. Tanaseks on Tonalin
CLA muutunud iiheks populaarse-

maks toidulisandiks ka kaalu jalgi-
vate tavakodanike seas. Uurimis-
tulemused on niidanud, et Tona-
lin CLA toimemehhanism soodus-
tab rasvade poletamist organismis,
parandab lihaste seisundit ning im-
muunsust. Pikk kirjanduse loete-
lu ja neli Ameerika patenti radgivad
samuti enda eest — tegu on mitme-
kiilgselt uuritud tootega. Norras teh-
tud Tonalini-uuring niitas, et tervi-
sespordiga tegelevate inimeste keha
rasvaprotsent vihenes preparaadi
kolmekuulise kasutamise tulemu-
sel 20 vorra. Manustatud annus oli
kolm grammi ehk kolm kapslit kaks
korda péevas.

Erinevalt mitmetest teistest
CLA-preparaatidest sisaldab Tona-
lin CLA vaid tervisele kasulikke toi-
meaineid (cis-9, trans-11 ja trans-10,
cis-12 -isomeerid).



